Prevádzkový poriadok

telovýchovné zariadenie
a) identifikačné údaje prevádzkovateľa zariadenia

názov a adresa prevádzky, v ktorej budú služby poskytované:

MAPE- diagnostické a športové centrum, Sladovnícka 13, Trnava 91701

obchodné meno, názov firmy: Mgr. Peter Baláž

adresa prevádzkovateľa: Sibírska 10/1641 Trnava 91701

IČO:    45927359

telefonický kontakt: 0905914612

počet pracovníkov pracujúcich v prevádzke: 1    otváracie hodiny prevádzky:

Pondelok - Piatok
na objednávku


Sobota
 - Nedeľa
na objednávku


b) druh a spôsob poskytovania služieb, zakázané úkony pri poskytovaní služieb
Diagnostika silových a rýchlostno silových schopností a osobný tréning
Zakázané činnosti:
- zákaz používať náčinie bez dozoru píslušnej osoby

-zákaz chytať a manipulovať s hasiacim prístrojom, elektrinou a premiestňovať veľké bremená

-zákaz cvičiť a zdržovať sa v prevádzke v špinavej alebo otvorenej obuvi

-zákaz prísť do prevádzky pod vplyvom alkoholu alebo inej návykovej látky

-zákaz nosiť si jedlo a jesť v prevádzke

-zákaz nosiť zvieratá do prevádzky

c) podmienky prevádzky a zásady ochrany zdravia návštevníkov a zamestnancov zariadenia
Diagnostické centrum pozostáva z troch miestností a kúpeľne. Miestnosti sú vybavené špeciálnymi pomôckami na cvičenie ako činky, fitlopty, bosu, stepper, veslovací trenažér, kettlebelly, podložky, gumy a rôzne iné náčinia. Podlaha je prispôsobená vzhľadom na činnosti na nej prevádzané. 

Miestnosť je vybavená hasiacim prístrojom.

V prevádzke sa dodržiavajú hygienické a protiepidemické  predpisy a opatrenia. Za ich dodržiavanie je zodpovedná/ý Mgr. Peter Baláž - ktorý dbá na riadne zabezpečenie hygieny prevádzky. Predovšetkým zabezpečuje opatrenia na predchádzanie vzniku a šíreniu prenosných ochorení.

Prevádzka musí byť udržiavaná v čistote a poriadku. Všetci pracovníci musia dbať na dodržiavanie osobnej hygieny. ochrannými pracovnými prostriedkami, predovšetkým pracovným odevom a pracovnou obuvou. 
Návštevníci – športovci majú k dispozícií šatňu –  ktorá je vybavené stoličkou a vešiakom, sprchovacím kútom a umývadlom,mydlom a uterákom. WC je spoločné , v predsienke je tečúca teplá a pitná voda, tekuté mydlo a jednorazové utierky.

Na športovú plochu je povolený vstup iba v čistej obuvi s nefarbiacou podrážkou. 

Prevádzka je vybavená dostatočným množstvom čistiacich a dezinfekčným prostriedkov. 

V  zariadení sa umiestni na vhodnom a dostupnom mieste lekárnička prvej pomoci, ktorej vybavenie sa priebežne dopĺňa.
d) pokyny, obmedzenia a zákazy týkajúce sa návštevníkov zariadenia:
Zakázané je:  
· vodiť do priestorov celého objektu psov 

· v miestnostiach je zakázané fajčiť

· do diagnostického centra je zakázaný vstup osobám postihnutých horúčkou, nákazlivými alebo inými chorobami, kožnými chorobami, chorobami srdcovo-cievnymi, alebo epilepsiou 

· pod vplyvom alkoholu alebo omamných látok 

· v špinavom alebo zjavne nevhodnom oblečení 

· ktorým prevádzkovateľ udelil zákaz vstupu 
e) spôsob a frekvenciu upratovania zariadenia
Prevádzka je udržiavaná v čistote a poriadku. Dezinfekcia stien, podláh, WC v celom zariadení je vykonávaná pravidelne - denne. Používajú sa širokospektrálne dezinfekčné prostriedky dostupné z distribučnej siete. Pri ich používaní je potrebné dodržať pracovný postup uvedený v návode výrobcu prípravku. 2x ročne sa čistia osvetľovacie telesá. Každé 2 roky sa prevádzka vymaľuje.

Tuhý komunálny odpad sa zbiera v uzatvárateľných a umývateľných nádobách a denne sa vynáša. Nádoby sa denne čista a 1x týždenne dezinfikujú.  Odvoz TKO zabezpečuje prevádzkovateľ budovy.

f) postup pri mechanickej očiste, prípadne dezinfekcii povrchových plôch miestností  a zariaďovacích predmetov
Vlhká mechanická očista a dezinfekcia pracovných plôch, podláh a zariadení na osobnú hygienu je vykonávaná denne pred začatím alebo po skončení prevádzky a priebežne počas prevádzky. Na sanitáciu a dezinfekciu slúžia jednoduché pomôcky - vedrá, utierky, kefy a čistiace a dezinfekčné prostriedky dostupné na trhu. Pracovník je poučení o používaní jednotlivých prípravkov a ich dennej príprave. Jeden krát mesačne sa prevádza, utieranie prachu na ťažko prístupných miestach, 3x ročne  umývanie okien.
Plochy zariadení prichádzajúce do priameho kontaktu s telom zákazníka sú po každom zákazníkovi  umyté a dezinfikované prípravkom na to určeným.

Pri používaní dezinfekčného prípravku postupujeme podľa priloženého návodu výrobcu a dodržiavame doby expozície. Nádoby na odpad sú denne vyprázdňované, čistené a dezinfikované.  Základná oprava všetkých náterov zariadenia a maľovanie je vykonané najmenej raz za dva roky.
g) postup pri umývaní svietidiel v miestnostiach
Stropné svietidlá sa umývajú dvakrát ročne špeciálnymi čistiacimi potrebami. Na umývanie  je používaný rebrík a vždy na pomoc zavolaná druhá osoba v rámci bezpečnosti. Každá osoba poverená na umývanie svietidiel je poučená vopred o bezpečnosti, používaní jednotlivých prostriedkov a narábaní s rebríkom. 

Prevádzkový poriadok zariadenia musí byť sprístupnený na vhodnom a viditeľnom mieste.

V  Trnave dňa 11.4.2016




Vypracoval: Mgr. Peter Baláž

